
 
 
 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที ่

องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแหง 
ต าบลบ้านแหง   อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 

ปีงบประมาณ  2565 
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สรุปแผนงาน/โครงการ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที ่
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแหง 

ต าบลบ้านแหง  อ าเภองาว จังหวัดล าปาง 
ปีงบประมาณ  2565 

 
รวมทั้งหมด จ านวน 23 โครงการ จ านวน 2 กิจกรรม งบประมาณทั้งสิ้น 630,852.92 บาท ดังนี ้
 
ประเภทที่ 1   การสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข จ านวน 2 โครงการ รวมเป็นเงิน 55,840 บาท 
ประเภทที่ 2   การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน จ านวน 19 โครงการ รวมเป็นเงิน 392,222 บาท 
ประเภทที่ 3   การสนับสนุนการดูแล เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน 1 โครงการ รวมเป็นเงิน 15,100 บาท 
ประเภทที่ 4   กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพ/กรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ จ านวน 2 กิจกรรม รวมเป็นเงิน 52,000 บาท 
ประเภทที่ 5   กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ จ านวน 1 โครงการ รวมเป็นเงิน 115,690.92 บาท 
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แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแหง 

ต าบลบ้านแหง  อ าเภองาวจังหวัดล าปางปีงบประมาณ  2565 
ประเภทที่ 1   การสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข จ านวน 2 โครงการ รวมเป็นเงิน 55,840 บาท 

 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.1 โครงการ
คัดกรอง
ความเสีย่ง
และดูแล
ผู้ป่วยเรื้อรัง 
ผู้พิการ 
ผู้สูงอาย ุ

- เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ได้รับการคัดกรองก่อน
เกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 
- เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ได้รับการดูแลทั้งร่างกาย
และจิตใจอย่างต่อเนื่อง 

- ประชาชนอายุ 
15 ป ีในเขต รพ.
สต.บ้านแหงใต ้ 
จ านวน  2,706 
คน 
-กลุ่มเสี่ยง 200 
คน 

-  5 หมู่บ้าน
ต าบลบ้าน
แหง 

-ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และผูป้่วยโรคเรื้อรัง
ได้รับการคัดกรองก่อน
เกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้รับ
การดูแลทั้งรา่งกายและ
จิตใจอย่างต่อเนื่อง 
 

1.คัดกรองกลุ่มเสี่ยง
ทุกโรค 
2.ให้สุขศึกษากลุ่ม
เสี่ยงรายบุคคล 
3.ติดตามเยี่ยมบ้าน 
 
การประเมินผล 
-ทะเบียนการคดั
กรองเบาหวาน 
ความดันฯ 
-ทะเบียนการเยี่ยม
บ้านผู้ป่วย 
-รายงานการคัด
กรองและการเยี่ยม
บ้าน 
-แฟ้มเก็บข้อมูล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ทั้งหมด 

ต.ค.-ธ.ค.64 
 
ก.พ.65 
 
มี.ค.- ก.ค.
65 
พ.ค.65 

1.ค่าแบบคัดกรองเรื้อรัง 
5 บาท จ านวน 2,706 ชุ
ชุด  
เป็นเงิน 13,530 บาท 
2.ค่าแบบคัดกรองโรค
อื่น จ านวน 105 ชุดๆละ 
30 บาท  
เป็นเงิน 3,150 บาท 
3.จ้างเหมาท าคู่มือกลุ่ม
เสี่ยง  170 เล่มๆละ 25 
บาท  
เป็นเงิน 4,250 บาท 
4.แบบเยี่ยมบ้านอสม.
ชุดละ 12 บาทจ านวน 2 
ชุดจ านวน 105 คน 
 เป็นเงิน 2,520 บาท 
5.เข็มเจาะน้ าตาลใน
เลือด 35 กล่องๆละ300
บาท  
เป็นเงิน 10,500 บาท 
 

- รพ.สต.บ้านแหง
ใต ้
นางมะยุเรีย      
รุ่งเจรญิอารีย์จติต ์
โทร.0816814641 
 

      รวม 33,950 บาท  



 3 
ประเภทที่ 1   การสนับสนุนงบประมาณแก่หน่วยบริการสาธารณสุข (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

1.2 โครงการ
คัดกรอง
ความเสีย่ง
และดูแล
ผู้ป่วยเรื้อรัง 
ผู้พิการ 
ผู้สูงอาย ุ

- เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ได้รับการคัดกรองก่อน
เกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 
- เพื่อให้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
ผู้พิการ  และผูสู้งอายุ 
ได้รับการดูแลทั้งร่างกาย
และจิตใจอย่างต่อเนื่อง 

- ประชาชน อายุ 
15 ปี ในเขต รพ.
สต.บ้านบ่อห้อ 
จ านวน 2,208 
คน 
 
-กลุ่มเสี่ยง 50 
คน 
 

-  3 หมู่บ้าน
ต าบลบ้าน
แหง 

-ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และผูป้่วยโรคเรื้อรัง
ได้รับการคัดกรองก่อน
เกิดโรคและ
ภาวะแทรกซ้อน 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้รับ
การดูแลทั้งรา่งกายและ
จิตใจอย่างต่อเนื่อง 
 

1.คัดกรองกลุ่มเสี่ยง
ทุกโรค 
2.ให้สุขศึกษากลุ่ม
เสี่ยงรายบุคคล 
3.ติดตามเยี่ยมบ้าน 
 
การประเมินผล 
-ทะเบียนการคดั
กรองเบาหวาน 
ความดันฯ 
-ทะเบียนการเยี่ยม
บ้านผู้ป่วย 
-รายงานการคัด
กรองและการเยี่ยม
บ้าน 
-แฟ้มเก็บข้อมูล
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
ทั้งหมด 

ต.ค.-ธ.ค.64 
 
ก.พ.65 
 
มี.ค.- ก.ค.65 
 
พ.ค.65 

1.ค่าแบบคัดกรอง
เรื้อรัง 5 บาท จ านวน 
2,208 ชุด  
เป็นเงิน 11,040 บาท 
2.ค่าแบบคัดกรองโรค
อื่น จ านวน 50ชุดๆละ 
30 บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
3.จ้างเหมาท าคู่มือ
กลุ่มเสี่ยง  50 เล่มๆ
ละ 25 บาท  
เป็นเงิน 1,250 บาท 
4.แบบเยี่ยมบ้านอสม.
ชุดละ 12 บาท 2 ชุด
จ านวน 50 คน  
เป็นเงิน 1,200 บาท 
5.เข็มเจาะน้ าตาลใน
เลือด 23 กล่อง ๆ ละ
300 บาท  
เป็นเงิน 6,900 บาท 
 

- รพ.สต.บ้าน 
บ่อห้อ 
นางธมลวรรณ  
วราฤทธิกุล 
โทร.0954465883 
 

      รวม 21,890 บาท  



 4 
ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนจ านวน 19 โครงการ รวมเป็นเงิน 392,222 บาท 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.1 โครงการ
มหัศจรรย์ 
1,000 วัน
แรกของชีวิต
พิชิตคุณภาพ
เด็ก ต าบล
บ้านแหง 

-  เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย 
มีความรูเ้รื่องการ
ส่งเสริมเด็กอายุ 0-5 ปี 
ใหสู้งดีสมส่วน ฟันไมผุ่ 
พัฒนาการสมวัย 

-  หญิงตั้งครรภ์
,ผู้ดูแลอสม. ,
ผปค.เด็ก 0-5 
ปี และจนท.สา
ธารณสุข 
จ านวน  75  
คน 
(แหงใต้ 45 คน 
บ่อห้อ 30 คน) 

-  8 หมู่บ้านใน
ต าบลบ้านแหง 
 

-  ร้อยละการใหลู้กกิน
นมแม่เพิ่มขึ้นจากปีท่ี
ผ่านมา(เกณฑร์้อยละ 
50) 
- ร้อยละ 50 ของเด็ก 
0-5 ปี สูงดีสมส่วน  
- เด็ก 0-5 มี
พัฒนาการสมวัยไม่
น้อยกว่าร้อยละ 80 
-ผู้ปกครองมีการใช้
คู่มือตรวจพัฒนาการ 
DSPM โดยมีร่องรอย
การใช้ร้อยละ50 

1.ประชุมเชิง
ปฏิบัติการแก่
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 
1 ครั้ง 
2.ติดตามผลการใหลู้ก
กินนมแม่ครบ 6 เดือน 

3.ติดตามการใช้คู่มือ
การตรวจพัฒนาการ
เด็ก DSPM 
 
การประเมินผล 
-มีคณะกรรมการ
ระดับต าบล 10 คน 
-ทะเบียนหญิง
ตั้งครรภ์พร้อมผู้ดูแล 
-ทะเบียนการใช้DSPM 
 

1-31 พ.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวันจ านวน 
75 คนๆละ 50 บาท จ านวน 
1 มื้อ เป็นเงิน 3,750 บาท 
2.อาหารว่างจ านวน 75 คนๆ
ละ 30 บาท จ านวน 2 มื้อ 
เป็นเงิน 4,500 บาท 
3.ค่าวิทยากรกลุม่ 2 คนๆละ
300บาท จ านวน 5 ชม.  
เป็นเงิน 3,000 บาท 
4.วัสดุอบรม  
-แผ่นพับเรื่องนมแม่ 
50*20=1,000บาท 
-แผ่นพับเรื่องโภชนาการเด็ก 
0-5ปี 50*20=1,000บาท 
-กระดาษบรู๊ฟ 10*4=40.- 
-ปากกาเคมี 15*6=90.- 
-สติ๊กเกอรโ์น้ต27*5=135.- 
-กาวหนังไก่ 45*1=45.- 
รวมเป็นเงิน 2,310 บาท 
5.ค่าป้ายไวนิลขนาด 1*3 
เมตร จ านวน 1 ผืน  
เป็นเงิน 360 บาท 
6.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี  
เป็นเงิน 500 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี  
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
 

      รวม 14,420  บาท  
 
 
 



 5 
ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการ
วัยรุ่น
สุขภาพจิตดี 
สุขภาพกาย 
แข็งแรง 

-เพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดของยาเสพตดิ
ในกลุ่มเยาวชน 
-เพื่อส่งเสรมิ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีดี
แก่วัยรุ่น 
 

-เด็กและ
เยาวชนใน
ต าบลบ้านแหง  
จ านวน  80 คน 
-เจ้าหน้าท่ี
เกี่ยวข้อง 10 
คน   
รวม 90 คน 

-  8 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-การแพร่ระบาดของ
ยาเสพตดิในกลุ่ม
เยาวชนลดลง 
-เด็กและเยาวชนได้รับ
การพัฒนาความรูเ้รื่อง
พฤติกรรมสุขภาพท่ีด ี
-การป้องกันการถูก 
Bully ในกลุ่มเยาวชน 

1.อบรมให้ความรู้แก่
เด็กและเยาวชน 

2.มอบใบประกาศ
เกียรติบตัรแกเ่ด็ก
และเยาวชน 

 
การประเมินผล 
-รง.การเฝา้ระวังยา

เสพติดจากการ
ประชาคม X-Ray 

 

1-30 มิ.ย.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆ
ละ 50 บาท จ านวน 90 คน 
เป็นเงิน 4,500 บาท  
2.อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จ านวน 90 คน  
เป็นเงิน 5,400 บาท 
3.ค่าวิทยากรกลุม่ 3 คน 
จ านวน 5 ชม.ๆ ละ 300บาท 
เป็นเงิน 4,500 บาท 
4.ค่าวัสดุอบรมประกอบด้วย  
-กระดาษบรู๊ฟ 40 แผ่นๆละ  
4 บาท เป็นเงิน 160 บาท 
-กระดาษการด์แข็ง จ านวน 
20 แผ่นๆละ 10 บาท      
เป็นเงิน 200 บาท 
-ปากกาเคมี 15 ด้ามๆละ    
15 บาท เป็นเงิน 225 บาท 
-กาวหนังไก่ 5 ม้วนๆละ     
45 บาท เป็นเงิน 225 บาท 
-แฟ้มใสกระดมุ จ านวน 80 
แฟ้มๆละ 15 บาท  
เป็นเงิน 1,200 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.0857145862 
 
 
 

 



 6 
ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการ
วัยรุ่น
สุขภาพจิตดี 
สุขภาพกาย 
แข็งแรง (ต่อ) 

      -สมุดจ านวน จ านวน 80
เล่มๆละ 10 บาท        
เป็นเงิน 800 บาท 
-ปากกาลูกลื่น จ านวน 80
ด้ามๆละ 10 บาท      
เป็นเงิน 800 บาท 
-เชือกปอ จ านวน 5 ม้วนๆ
ละ 45 บาท             
เป็นเงิน 225 บาท 
รวมเป็นเงิน 3,835 บาท 
5. จ้างเหมาท าใบประกาศ
จ านวน 80 ใบๆละ 10 
บาท เป็นเงิน 800 บาท  
6.ค่าป้ายไวนลิขนาด 1*3 
เมตร จ านวน 1 ผืน  
เป็นเงิน 360 บาท 
7.ค่าจ้างเหมาจัดสถานที่ 
เป็นเงิน 500 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี  
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

      รวม 19,895 บาท  



 7 
ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการ
ประชุม
ปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือข่าย
โรคตดิต่อและ
โรคไม่ตดิต่อ 

-  เพื่อให้ผู้น าชุมชน  
อสม. มีความรู้เรื่องการ
เฝ้าระวังการป้องกัน
และควบคมุโรคติดต่อ 
-  เพื่อใหท้ีมภาคี
เครือข่ายควบคมุ
โรคตดิต่อและไม่ติดต่อ
มีการเฝ้าระวัง
เหตุการณผ์ิดปกติใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

-  ผู้น าชุมชน  
แกนน าชุมชน  
อสม. ครู 
นักเรียน และ
จนท.สาธารณ
สุข จ านวน  80  
คน 

-  8 หมู่บ้านใน
ต าบลบ้านแหง 

-  ทีมงานภาคี
เครือข่ายโรคตดิต่อ
และโรคไม่ติดต่อทกุ
หมู่บ้านมีการเฝา้ระวัง
เหตุการณผ์ิดปกต ิ

1.จัดอบรมฟื้นฟูทีม
เฝ้าระวังโรค และ
เหตุการณผ์ิดปกติ ใน
ชุมชน 
2.ซ้อมแผนโรคติดต่อ 
และเหตุการณผ์ิดปกต ิ
 
การประเมินผล 
- การเฝ้าระวัง
เหตุการณผ์ิดปกติและ
โรคระ 
บาด 

1-30 เม.ย.65 1.ค่าอาหารกลางวัน
จ านวน 80 คนๆละ 50
บาท จ านวน 1 มื้อ     
เป็นเงิน 4,000 บาท 
2.อาหารว่างจ านวน 80 
คนๆละ 30 บาท จ านวน 
2 มื้อ  
เป็นเงิน 4,800 บาท 
3.ค่าวิทยากรกลุม่ 2 คนๆ
ละ 300บาท จ านวน 5 
ชม. เป็นเงิน 3,000 บาท 
4.ค่าไวนิลโครงการ 
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
5.วัสดุอบรม 
กระดาษบรู๊ฟ 10*4  
เป็นเงิน 40 บาท 
ปากกาเคมี 15*6  
เป็นเงิน 90 บาท 
สติ๊กเกอรโ์น้ต27*5  
เป็นเงิน 135 บาท 
กาวหนังไก่ 45*1  
เป็นเงิน 45 บาท 
รวมเป็นเงิน 310 บาท 
6.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 
เป็นเงิน 500 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการ
ประชุม
ปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนา
ศักยภาพภาคี
เครือข่าย
โรคตดิต่อและ
โรคไม่ตดิต่อ
(ต่อ) 

     1-30 เม.ย.65 7.จัดท าป้ายไวนลิ
โรคตดิต่อและไม่ติดต่อ
เรื้อรัง พัฒนาการเด็ก
พร้อมงานตามนโยบาย
พร้อมป้ายโครงการ 
ขนาด 1*3 ม.ราคา 360 
บาท จ านวน 24 ป้าย 
เป็นเงิน 8,640 บาท 
8. ค่าแผ่นพับโรคเรื้อรัง 
จ านวน 80 ช้ินๆละ 20 
บาท  
เป็นเงิน 1,600 บาท 
 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี  
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

      รวม 23,210 บาท  
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการ 
อาหาร
ปลอดภัย 
 
 

-เพื่อให้ร้านช าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐาน 
 
 

-เจ้าของร้านช า
จ านวน 25คน 
ผู้น าชุมชนและ 
อสม.จ านวน 
16 คน 
จนท.และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน9 คน 
รวมจ านวน 
50คน 

-  8 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-ร้านช าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานร้อยละ80 
 
 

1.อบรมให้ความรู้แก่
เจ้าของร้านช า 
ผู้น าชุมชน
และอสม. 

2.ทดสอบสารส
เตียรอยด์ในยาท่ี
จ าหน่ายในร้านช า 

3.ทดสอบสาร
ปนเปื้อนใน
อาหาร 

 
การประเมินผล 
-รายงานการตรวจ

ร้านช า 
- มีทะเบียน

เครือข่ายเฝ้าระวัง 

มี.ค.-เม.ย.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
50คน  
เป็นเงิน 2,500 บาท  
2.อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 
30 บาท จ านวน 50 คน 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
3.ค่าวิทยากรกลุม่ 2 คนๆ
ละ 300บาท จ านวน 5 
ชม. เป็นเงิน 3,000 บาท 
4.ค่าป้ายไวนลิขนาด 1*3 
เมตร จ านวน 1 ผืน  
เป็นเงิน 360 บาท 
5.ค่าเอกสาร จ านวน 50
ชุดๆละ 20 บาท  
เป็นเงิน 1,000 บาท 
6.ค่าชุดทดสอบสารสเตีย
รอยด์ 2 ชุดๆละ 2,000 
บาท (20 ตัวอย่าง)  
เป็นเงิน 4,000 บาท 
7.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 
เป็นเงิน 500 บาท 
8.ชุดทดสอบสารปนเปื้อน
ในอาหาร จ านวน 3 ชุดๆ
ละ 1,700 บาท         
เป็นเงิน 5,100 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี  
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
 
 
 
 
 
 
 
 

      รวม 19,460 บาท  
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ประเภทที่ 2การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการ 
หมู่บ้าน
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 
 
 

-เพื่อส่งเสรมิให้
ครัวเรือนม ี
การปลูกผัก ทานผัก 
ออกก าลังกายและไม่
ติดยาเสพตดิ ครบทุก
หมู่บ้าน 
- เพื่อให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการรับรู้ปัญหา
และคิดวเิคราะห์
วางแผนพัฒนา
หมู่บ้าน วัด โรงเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
-เพื่อกระตุ้นให้คน
ชุมชนมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
ลดโรค 
 
 

-ครัวเรือน  
จ านวน 1,894 
หลัง 
(แหงใต้ 1,247 
บ่อห้อ 647) 

-  8 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-หมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมร้อยละ 60 

1.อบรมให้ความรู้กลุ่ม
ป่วยผู้ป่วยเบาหวาน
ควบคุมระดับน้ าตาล 
ไม่ได้ จ านวน 50 คน 
(แหงใต้ 30 คน  
บ่อห้อ 20 คน) 
 
 
 
 

1-31 มิ.ย.65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่1 DMunctrol 
วันที1่  
-ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆ
ละ 50 บาท จ านวน 30 
คน เป็นเงิน 1,500 บาท  
-อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จ านวน 30  คน  
เป็นเงิน 1,800 บาท 
-ค่าวิทยากร 5 ชม.ๆละ 
500 บาท เป็นเงิน  
2,500 บาท (รวม 5,800
บาท) 
วันท่ี2 
-ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อๆ
ละ 50 บาท จ านวน 20 
คน เป็นเงิน 1,000 บาท  
-อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 30 
บาท จ านวน 20  คน  
เป็นเงิน 1,200 บาท 
-ค่าวิทยากร 5 ชม.ๆละ 
500 บาท เป็นเงิน  
2,500 บาท  
(รวม 4,700บาท) 
-ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 2 
ครั้ง ๆ ละ 500 บาท    
เป็นเงิน 1,000 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการ 
หมู่บ้าน
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม
(ต่อ) 
 
 

-เพื่อส่งเสรมิให้
ครัวเรือนม ี
การปลูกผัก ทานผัก 
ออกก าลังกายและไม่
ติดยาเสพตดิ ครบทุก
หมู่บ้าน 
- เพื่อให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการรับรู้ปัญหา
และคิดวเิคราะห์
วางแผนพัฒนา
หมู่บ้าน วัด โรงเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
-เพื่อกระตุ้นให้คน
ชุมชนมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
ลดโรค 
 
 

-ครัวเรือน  
จ านวน1,894 
หลัง 
(แหงใต้ 1247 
บ่อห้อ 647) 

-  8 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-หมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมร้อยละ 60 

2.จัดท าธงส ี
แหงใต ้4 ส/ี1,247 
บ่อห้อ 3 สี/647 
 
3.ยกย่องเชิดชู
เกียรติบคุคล
ต้นแบบด้านสุขภาพ
และชุมชนต้นแบบ
ปลอดโรค ปลอด
ขยะ 
(กลุ่มปกติ  
กลุ่มเสี่ยงปรับ3อ2ส. 
กลุ่มป่วย) 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ค.65 
 
 
 

ส.ค.65 

กิจกรรมที่ 2 ท าธงสี   
(ธงผ้า) ขนาด 20*20*30
ซม.โดยประมาณ 
แหง่ใต้ 3 สี (เขียว ฟ้า 
ชมพู) จ านวนสีละ 500 
ผืนๆละ 12 บาท เป็นเงิน 
18,000 บาทและ1 สี
(ขาว) จ านวนสีละ 300 
ผืนๆละ 12 บาท  
เป็นเงิน 3,600 บาท  
รวม 21,600 บาท  
บ่อห้อ 3 สี(เขียว ฟ้า ขาว) 
จ านวนสีละ300 ผืนๆละ 
12 บาท  
เป็นเงิน 10,800บาท 
รวมท้ังหมด 32,400 
บาท 
กิจกรรมที่ 3 เชิดชูเกียรติ 
- ค่าจ้างเหมาท าใบ
ประกาศทุกประเภท
จ านวน 50 ใบๆละ 10 
บาท 
เป็นเงิน  500 บาท 
 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการ 
หมู่บ้าน
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม
(ต่อ) 
 
 

-เพื่อส่งเสรมิให้
ครัวเรือนม ี
การปลูกผัก ทานผัก 
ออกก าลังกายและไม่
ติดยาเสพตดิ ครบทุก
หมู่บ้าน 
- เพื่อให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการรับรู้ปัญหา
และคิดวเิคราะห์
วางแผนพัฒนา
หมู่บ้าน วัด โรงเรียน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
-เพื่อกระตุ้นให้คน
ชุมชนมีการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
ลดโรค 
 
 

-ครัวเรือน  
จ านวน1,894 
หลัง 
(แหงใต้ 1247 
บ่อห้อ 647) 

-  8 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-หมู่บ้านปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมร้อยละ 60 

4. กิจกรรมรณรงค ์
-ป้ายไวนิลแยกสี
กลุ่มเสี่ยง 
-ป้าย X-stan แยกสี 
กลุ่มป่วย 
 
 
 
 
 
 

พ.ค.65 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 
-ค่าป้ายไวนลิความรูเ้รื่อง
โรค ขนาด 1*1 ม. จ านวน 
5 ผืนๆละ 120 บาท  
เป็นเงิน 600 บาท 
-ค่าป้าย X-stan แยกสี 
กลุ่มป่วย ราคา 800 บาท 
จ านวน 2 ชุด  
เป็นเงิน  1,600 บาท 
รวมท้ังหมด 2,200 บาท 
(5,800+4,700+1,000+ 
32,400+500+2,200) 
 
 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี      
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

      รวม 46,600  บาท  
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.6โครงการ
ดีเจ
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจ า
หมู่บ้าน (อส
ม.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อให้
ประชาชน
สามารถเข้าถึง
ข้อมูลและ
บริการดา้น
สุขภาพได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
2. เพื่อพัฒนา
ทักษะ ด้านการ
ประชาสมัพันธ์
ของอสม.และ
ภาคีเครือข่าย 
 

รุ่นที1่ 
-  อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
จ านวน 105 
คน 
- เจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง 5คน 
รวม  110  คน 
รุ่นที2่ 
-  อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
จ านวน 50 คน 
- เจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง 5คน 
รวม  55  คน 

-  8หมู่บ้าน
ในต าบล
บ้านแหง 

-  ประชาชนมีความรู้เรื่องสุขภาพจากเสียงตามสาย 
อย่างน้อยร้อยละ 80 ขึ้นไปจากแบบสอบถาม 
 

-จัดอบรม
เทคนิคการ
ประชาสมัพันธ์
ให้อสม.ให้
สามารถเผยแพร่
ความรู้ และ
ประชาสมัพันธ์
งานด้าน
สาธารณสุข 
 
การประเมินผล 
- แบบสอบถาม 

เม.ย.65 รุ่นที่ 1 
1.ค่าอาหาร
กลางวันจ านวน 
110 คนๆละ 
50บาท จ านวน 
1 มื้อ 
เป็นเงิน 5,500 
บาท 
2.อาหารว่าง 
จ านวน 110 
คนๆละ 30 
บาท จ านวน 2 
มื้อ 
เป็นเงิน 6,600 
บาท 
3.ค่าวิทยากร 1 
คนจ านวน 5 
ชม.ๆละ 500
บาท  
เป็นเงิน 2,500
บาท 
4.ค่าจ้างเหมา
จัดสถานท่ี เป็น
เงิน 500 บาท 
(รวมรุ่นที่ 1= 
15,100) 
รุ่นที่ 2 
1.ค่าอาหาร

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.6โครงการ
ดีเอาสาสมัคร
สาธารณสุข
ประจหมู่บ้าน 
(อสม.) (ต่อ) 
 
 

      3.ค่าวิทยากร 1 คน
จ านวน 5 ชม.ๆละ 500
บาท  
เป็นเงิน 2,500บาท 
4.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 
เป็นเงิน 500 บาท 
(รวมรุ่นที่ 1= 9,050) 
5.ค่าไวนิลโครงการ ขนาด 
1*3 เมตร จ านวน 1 ผืน 
เป็นเงิน 360 บาท 
6.ค่าถ่ายเอกสาร
แบบสอบถาม 200 ชุดๆ
ละ 5 บาท  

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี      
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

กลางวันจ านวน 
55 คนๆละ 50
บาท จ านวน 1 
มื้อ 
เป็นเงิน 2,750 
บาท 
2.อาหารว่าง 
จ านวน 55 
คนๆละ 30 
บาท จ านวน 2 
มื้อ  
เป็นเงิน 3,300 
บาท 
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เป็นเงิน 1,000บาท 

      รวม 25,510  บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการ
ผู้น านักเรยีน
และแก้ไข
ปัญหาเด็กวัย
เรียนน้ าหนัก
เกินเกณฑ ์
 

- เพื่อให้นักเรียนมี
สุขภาพกายที่ดี  มี
สุขภาพช่องปากท่ีดี  
และมีแกนน าในการ
ดูแลสุขภาพของ
นักเรียนในโรงเรียน 
-เพื่อให้เด็กวัยเรยีน ที่
มีน้ าหนักเริม่อ้วนและ
อ้วนได้รับการแก้ไข
ปัญหา 
 
 

- ผู้น านักเรียน 
60 คน  
-เด็กเริม่อ้วน
และอ้วน 30 
คน 
ครูและ
เจ้าหน้าท่ี 10 
คน 
รวม 100 คน 

-  3 หมู่บ้าน 
ในต าบลบ้าน
แหง 

-นักเรียนมสีุขภาพกาย
ที่ดี  มีสุขภาพช่องปาก
ที่ดี  และมีแกนน าใน
การดูแลสุขภาพของ
นักเรียนในโรงเรียน 
-เด็กวัยเรยีน มีรูปร่าง
อ้วนไม่เกินร้อยละ10 
 
 

-จัดอบรมแกผู่้น า
นักเรียน ด้าน
มาตรฐาน สุขภาพ
ช่องปาก และ อย.
น้อยภาวะ
โภชนาการเด็กวัย
เรียน 
 
 
การประเมินผล 
- รายงานการชั่ง

น้ าหนักเด็ก 

1-31 ก.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
100 คน  
เป็นเงิน 5,000 บาท  
2.อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 
30 บาท จ านวน 100 คน 
เป็นเงิน 6,000 บาท 
3.ค่าวิทยากร 500 บาท 
จ านวน 5 ชม.  
เป็นเงิน 2,500 บาท 
4.ค่าป้ายไวนลิขนาด 1*3 
เมตร จ านวน 1 ผืน  

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี      
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ)  

-รง.ทส.002-003 
 

เป็นเงิน 360 บาท 
5.วัสดุอบรม 
- สมุด 100 เล่มๆละ 10 
บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 
-ปากกา 100 ด้ามๆละ10 
บาท เป็นเงิน 1,000 บาท  
รวมเป็นเงิน 2,000 บาท 
6.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 
เป็นเงิน 500 บาท 

      รวม 16,360 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการ
ออกก าลัง
กายเพื่อ
สุขภาพ 
 
 

- เพื่อส่งเสริมการออก
ก าลังกาย โดยชุมชนมี
ส่วนร่วม 
 
 

- ประชาชน
ทั่วไป 
บ้านแหงเหนือ 
ม.1= 21คน 
ม.7= 20 คน 
บ้านร่องเห็ดม.
3= 20 คน 
ม.8= 20 คน 
บ้านบ่อห้อม.
4,5,6 =30 คน 
รวม 111 คน 

-  8หมู่บ้าน ใน
ต าบลบ้านแหง 

- ประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
และประชาชนท่ัวไปมี
กิจกรรมสร้างเสรมิ
สุขภาพ การออกก าลัง
กายต่อเนื่องสม่ าเสมอ
อย่างน้อย 3 วันต่อ
สัปดาห ์
-ชมรมสร้างสุขภาพ/
ชมรมออกก าลังกาย มี
สมาชิก และกิจกรรม
ต่อเนื่องอย่างยั่งยืน 
 
 

-ประชาสัมพันธ์เชญิ
เชิญชวน 
-จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อ
ส่งเสริมการออก
ก าลังกาย จ านวน 5 
วัน ในแต่ละจุด 
-ด าเนินกิจกรรม
ออกก าลังกาย
สัปดาหล์ะ3วัน 
 
 
การประเมินผล 

ก.พ. - ส.ค.65 กิจกรรมที่ 1 
1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
111 คน 
เป็นเงิน 5,550 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ 
30บาท จ านวน  111 
คนๆ เป็นเงิน 6,660 
บาท 
3.ค่าวิทยากร 500 บาท 
จ านวน 5 ชม.  
เป็นเงิน 2,500 บาท 
4.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 

ชมรมรักษ์
สุขภาพ  
ต.บ้านแหง 
นางลัดดา      
บุญมาก 
โทร.
0844832669 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

- ทะเบียนออกก าลัง
กาย 

-มีการวัดผลสุขภาพ
ก่อนและหลังเป็น
ระยะๆ 

 

เป็นเงิน 500 บาท 
รวมเป็นเงิน 15,210.- 

กิจกรรมที่ 2 
1.ค่าแกนน าออกก าลังกาย 
5 จุดๆละ 24 วันๆละ 
200 บาท  
เป็นเงิน 24,000 บาท 
 
 

      รวม 39,210 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.9โครงการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม
การสูบบุหรี่
ต าบลบ้าน
แหง 
 

- เพื่อลดปริมาณ
การสูบบุหรี่ของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 -เพ่ือป้องกันการ
เกิดนักสูบหน้าใหม่ 
 

-ผู้น าชุมชน, 
อสม. 35คน 
- จนท.ที่
เกี่ยวข้อง 5 คน 
 
รวม 40 คน 

-  8 หมู่บ้าน
ต าบลบ้านแหง 

- เกิดเครือข่ายเฝ้า
ระวังการสูบบุหรี่ทุก
หมู่บ้าน 
-กลุ่มเป้าหมายลด/
เลิกสูบบุหรี่ เพ่ิมข้ึน 
-ไม่พบนักสูบหน้าใหม ่
 
 

-จัดอบรมผู้น า 2 
ครั้ง 
(ช้ีแจงและติดตาม) 
-รับสมัคร
กลุ่มเป้าหมายรับชุด
สาธิตเพื่อการลด ละ 
ละเลิกสูบบหุรี ่
-จัดหาและแจกชุด
สาธิตชาช่วยเลิก
บุหรี่แก่ผูสู้บบุหรี ่
-ติดตามผลทุก 1 

และ 3 เดือน 
 

ก.พ.- ส.ค.65 1.อาหารว่าง 2 มื้อๆละ 
30 บาท จ านวน 35 คน 
เป็นเงิน 2,100 บาท 
2.ค่าแผ่นพับเรื่องบุหรี่ 35
แผ่นๆละ 20 บาท จ านวน  
เป็นเงิน 700 บาท 
3.ค่าชุดสาธิต 35ชุดๆละ 
70 บาท 
เป็นเงิน 2,450 บาท 
4.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 2 
ครั้ง ๆละ 500 บาท  
เป็นเงิน 1,000 บาท 
5.ค่าวิทยากรในการให้

ชมรม  อสม.  
ต าบลบ้านแหง 
นางมาลี      
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

การประเมินผล 
- ค าสั่งแต่งตั้งทีม
ท างาน 
- ทะเบียนรายชื่อผู้ที่

สูบบุหรี่ทีส่มัคร
เข้าร่วมโครงการ 

 

ความรู้เรื่องบุหรี่ จ านวน 2 
ชม.ๆละ 500 บาท  
เป็นเงิน 1,000บาท 

      รวม 7,250 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10
โครงการเฝ้า
ระวัง
สุขภาพจิต
ด้วย 10 
สัญญาณ
เตือน 
 

- เพื่อให้ประชาชน
หมู่บ้านเสี่ยง รู้เท่าทัน
อาการของโรค
ซึมเศรา้โดยทั่วถึง 
-เพื่อให้มีการเฝา้ระวัง
อย่างทันเหตุการณ์
ผ่านแผนที่บ้านกลุ่ม
เสี่ยง 
 

หมู่ 1จน.266 
หมู่ 3จน.262 
หมู่ 4 จน.340
หลัง 
รวม 868 หลัง 
-อบรม ม.3  
จ านวน 30 คน 
-อบรม ม.6  
จ านวน 15 คน  
รวม 45 คน 

-  3 หมู่บ้าน 
ต าบลบ้านแหง 
 

- รายงานการท าร้าย
ตัวเองจากหมู่บ้านเสี่ยง
ลดลง 
-ไม่มีการฆ่าตัวตาย
ส าเรจ็ในพื้นที ่
 
 

-จัดท าเป็นแผนท่ี
บ้านกลุ่มเสี่ยง3 ครั้ง 
   1.เวทีคืนข้อมูล
และจัดท าแผนท่ี 
   2.เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
   3.เวทีสรุปผล 
-ประชุมชี้แจง อสม.
เรื่องการระบบ
รายงานหมู่บ้าน
เสี่ยง 
-มอบหมายให้อสม.
ไปติดตาม สัญญาณ

มี.ค. -  ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน  1 
มื้อๆละ 50 บาทจ านวน 
45 คน 
เป็นเงิน  2,250 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 4 มื้อๆละ 
30 บาท จ านวน 45 คน 
เป็นเงิน  5,400 บาท 
3.ค่าป้ายไวนลิโครงการ
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
4. ค่าป้ายไวนิลเฝ้าระวังฯ 
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
9 ป้าย ๆ  ละ 360 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

เตือนเสีย่งฆ่าตัวตาย 
ทุกหลังคาเรือน ใน
หมู่บ้านเสี่ยง ผ่าน
ระบบรายงานตาม
แบบฟอร์ม 
 
 

เป็นเงิน 3,240 บาท 
5.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 3 
ครั้ง ๆละ 500 บาท  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
6.ค่าวิทยากรกระบวนการ 
จ านวน 3 ครั้งๆละ 2 
ชม.ๆละ 500 บาท  
เป็นเงิน 3,000 บาท 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.10
โครงการเฝ้า
ระวัง
สุขภาพจิต
ด้วย 10 
สัญญาณ
เตือน (ต่อ) 
 

- เพื่อให้ประชาชน
หมู่บ้านเสี่ยง รู้เท่าทัน
อาการของโรค
ซึมเศรา้โดยทั่วถึง 
-เพื่อให้มีการเฝา้ระวัง
อย่างทันเหตุการณ์
ผ่านแผนที่บ้านกลุ่ม
เสี่ยง 
 

หมู่ 1จน.266 
หมู่ 3จน.262 
หมู่ 4 จน.340
หลัง 
รวม 868 หลัง 
-อบรม ม.3  
จ านวน 30 คน 
-อบรม ม.6  
จ านวน 15 คน  
รวม 45 คน 

-  8 หมู่บ้าน 
ต าบลบ้านแหง 
 

- รายงานการท าร้าย
ตัวเองจากหมู่บ้านเสี่ยง
ลดลง 
-ไม่มีการฆ่าตัวตาย
ส าเรจ็ในพื้นที ่
 
 

 
 
การประเมินผล 
- ปชช.มีความรู้เรื่อง

สุขภาพจิต ร้อย
ละ 80 

- มีแผนท่ีบ้านกลุ่ม
เสี่ยงท้ัง 3 หมู ่

มี.ค.- ส.ค.65  ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี       
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

      รวม 15,750 บาท  
2.11
โครงการ

- เพื่อให้ประชาชน
ปรับเปลี่ยน

คณะกรรมการ
ชมรมลดละเลิก

-  5 หมู่บ้าน 
ต าบลบ้านแหง 

- มีการงดเหล้าใน
งานบุญ งานบวช 

  -จัดเวที
แลกเปลีย่น เรียนรู้ 

พ.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
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ประเภท 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

รณรงค์ลด 
ละ เลิก 
เหล้าใน
ชุมชน 
 

พฤติกรรมการดื่ม
เหล้า 
 

เหล้าต าบลบ้าน
แหง 
รวม 30คน 

 และงานศพ เพิ่มข้ึน 
 
 

1 ครั้ง 
 
การประเมินผล 
- มีจ านวนหลังคา

เรือนที่เข้าร่วมงด
เหล้างานบญุ งาน
บวช เพิ่มขึ้น 

30 คน  
เป็นเงิน 1,500 บาท 
2.ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆละ 
30 บาท จ านวน 30 คน 
เป็นเงิน 1,800 บาท 
3.ค่าจ้างเหมาจดัสถานท่ี 1 
ครั้ง ๆ ละ 500 บาท   
เป็นเงิน 500 บาท 
4.ค่าวิทยากรกระบวนการ 
จ านวน 2 ชม.ๆละ 500 
บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 

นางมาลี      
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 

      รวม 4,800 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.12โครงการ
ส่งเสริม
โภชนาการ
และการ
เจริญเติบโต
ในเด็กปฐมวัย
ต าบลบ้าน
แหง 

-  เพื่อให้เด็กปฐมวัย
เติบโตเตม็วัย ลดภาวะ
ทุพโภชนาการ  
(ผอม/เตี้ย) 

- เด็กผอม 
จ านวน  7  คน 
(แหงใต้ 2 คน 
บ่อห้อ 5 คน) 
- เด็กเตี้ย จ านวน 
10 คน 
(แหงใต้ 7 คน 
บ่อห้อ 3 คน) 
- เจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง 3 คน 
รวม 20 คน 
 

-  8 หมู่บ้าน
ในต าบลบ้าน
แหง 
 

-  เด็กปฐมวัยได้รับการ
ช่ังน้ าหนักวัดส่วนสูงทุก
เดือน 
- เด็กท่ีมีภาวะทุพ
โภชนาการ(ผอม/เตี้ย) 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

1.จัดท าทะเบียนเด็ก
ผอม เด็กเตี้ย ต าบล
บ้านแหง 
2.จัดหาเครื่องช่ัง
น้ าหนัก วัดส่วนสูงท่ีมี
มาตรฐาน 
3.อบรมให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองเด็ก
กลุ่มเป้าหมาย 1 ครั้ง 
4.ช่ังน้ าหนักและวัด
ส่วนสูง ทุกเดือน 
5.ประเมินผลภาวะ

มี.ค.65 
 
 
 
 
 
เม.ย.-ก.ค.

65 
(122 วัน) 

 
 

ก.ค.65 

1.ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ
ละ 30 บาท จ านวน 20 
คน เป็นเงิน 600 บาท 
2 .ค่านมกล่อง จ านวน 
2,074  กล่องๆละ 10 
บาท  
เป็นเงิน 20,740 บาท 
3.ไข่ จ านวน 2,074  
ฟอง ๆ ละ 3 บาท  
เป็นเงิน 6,222 บาท  
4.ค่าวิทยากร จ านวน 2 
ชม.ละ 500 บาท 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี    
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภท 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ)  

โภชนาการ 
 
การประเมินผล 
-มีทะเบียนเด็กผอม
และเตี้ย 
- เด็กท่ีมีภาวะทุพ
โภชนาการ (ผอม/เตี้ย) 
ลดลงอย่างต่อเนื่อง 

เป็นเงิน 1,000 บาท 

      รวม 28,562  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.13โครงการ
ฝึกทักษะการ
นวดแผนไทย
เพื่อสุขภาพ 

-  เพื่อใหผู้้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้และทักษะ
การฝึกปฏิบัติพื้นฐานการ
นวดแผนไทย เพื่อสุขภาพ
ได้อย่างถูกวิธ ี
- เพื่อใหผู้้เข้ารับการ
อบรม ได้น าความรู้ที่
ได้รับไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- แกนน า อสม. 
และประชาชนท่ี
สนใจ จ านวน 20 
คน 
รวม 20 คน 
 

-  8 หมู่บ้าน
ในต าบลบ้าน
แหง 
 

-  ร้อยละ 80 ของผู้เข้า
รับการอบรม มีทักษะ
การนวดแผนไทยเพื่อ
สุขภาพ 
  

ฝึกทักษะการนวดแผน
ไทยเพื่อสุขภาพ 
จ านวน 20 คน เป็น
เวลา 2 วัน 
 
การประเมินผล 
- สอบถามและสังเกต
จากการฝึกปฏิบัต ิ
 
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 2 
มื้อ ๆ ละ 50 บาท 
จ านวน 20 คน  
เป็นเงิน 2,000 บาท  
2.ค่าอาหารว่าง 4 มื้อ ๆ
ละ 30 บาท จ านวน 20 
คน เป็นเงิน 2,400 บาท 
3. ค่าวิทยากร  12 
ช่ัวโมง ๆ ละ 500 บาท 
เป็นเงิน 6,000 บาท 
4. ค่าไวนิลโครงการ 

ชมรม  อสม.  
ต.บ้านแหง 
นางมาลี  
พันธ์เกษ 
โทร.
0857145862 
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ประเภทที่ 2การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

 ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
5. ค่าเอกสาร
ประกอบการอบรม 
จ านวน 20 ชุด ๆ ละ  
62 บาท                
เป็นเงิน 1,240 บาท 
 

      รวม 12,000  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.14
โครงการ 
โรงเรียน
ผู้สูงอายุ  

-เพื่อให้ผู้สูงอายุตดิ
สังคม 
ได้รับการพัฒนา
ทักษะทั้งทางด้าน
สุขภาพ สังคม 
วัฒนธรรม ภูมปิัญญา
พื้นบ้าน และอาชีพ 

-ผู้สูงอายุต าบล
บ้านแหง
จ านวน    50 
คน 
เจ้าหน้าท่ีและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 10 คน 
รวมจ านวน60 
คน 

-8 หมู่บ้าน
ต าบลบ้านแหง 

-มีการด าเนินกิจกรรม
ของโรงเรียนผูสู้งอาย ุ
-ผู้สูงอายุตดิสังคม
ได้รับการพัฒนาทักษะ
ทั้งทางด้านกายจิตและ
สังคม  

-จัดกิจกรรม
โรงเรียนผูสู้งอายุ
จ านวน 8  ครั้ง 
1.กิจกรรมเปิดเทอม 
2.เรียนรูด้้านสุขภาพ
กาย จิตและสังคม 
3.เรียนรูด้้านอารมณ ์
4.เรียนรูด้้านการ
ส่งเสริมอาชีพ  

ก.พ.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 5 
มื้อๆละ 45 บาท จ านวน 
60 คน  
เป็นเงิน 13,500 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 11 มื้อๆ
ละ 25 บาทจ านวน 60 คน 
เป็นเงิน 16,500 บาท 
3. ค่าวิทยากร จ านวน 16
ช่ัวโมงๆละ300 บาท 

- ชมรมผู้สูงอายุ  
ต.บ้านแหง 
พ.อ.ประพันธ์ 
ท้าวเขื่อน 
097-9951455 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ) 

 5.เรียนรูด้้านการ
ออกก าลังกาย 
6.สรุปและ
ประเมินผล 
การประเมินผล 
-กิจกรรมของ
โรงเรียนผูสู้งอายุ 
 

เป็นเงิน 4,800บาท 
4. จ้างเหมาจัดสถานท่ี 
จ านวน 6 ครั้งๆละ 500 
บาท เป็นเงิน 3,000 บาท 
 

      รวม 37,800 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

2.15โครงการ
ส่งเสริม
สุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ

-เพื่อให้ความรู้ด้าน
สุขภาพแก่ผูสู้งอาย ุ
-เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพและแก้ไข
ปัญหาด้านสุขภาพด้วย
ตนเอง 
-เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการ
พบปะและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ ์
 

-ผู้สูงอายุต าบล
บ้านแหงจ านวน    
80คน 
 

-8 หมู่บ้าน
ต าบลบ้าน
แหง 

-ร้อยละ 70 ของ
ผู้สูงอายสุามารถดูแล
สุขภาพและแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง 

-จัดอบรมให้ความรู้
สาธิตและฝึกปฏิบัติแก่
ผู้สูงอาย ุ
 
 
 
การประเมินผล 
- ผู้สูงอายุมีความรู้และ 
สามารถดูแลสุขภาพ
และแก้ปัญหาด้วย

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
80คน เป็นเงิน 4,000 
บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อๆ
ละ 30 บาทจ านวน 80 
คน เป็นเงิน 4,800 บาท 
3. ค่าวิทยากร  5 
ช่ัวโมงๆละ 500 บาท 
เป็นเงิน 2,500 บาท 

- ชมรมผู้สูงอายุ  
ต.บ้านแหง 
พ.อ.ประพันธ์ 
ท้าวเขื่อน 
097-9951455 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ) 

ตนเอง 
 
 

4. จ้างเหมาจัดสถานท่ี 
500 บาท  
เป็นเงิน 500 บาท 
5. ค่าไวนิลโครงการ 
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
 
 

      รวม 12,160  บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภทที่ 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน(ต่อ)  

2.16โครงการ
สุขภาพดดี้วย
แพทย์วิถี
ธรรม (อาหาร
เป็นยา) 

-เพื่อผู้สูงอายมุสีุขภาพท่ีดี
ขึ้น 
-เพื่อลดความเสี่ยงท่ีจะ
เป็นโรคต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น 
-เพื่อให้ผู้เข้ามีจติอาสาใน
การดูแลเพื่อนข้างเคียงให้
สามารถดูแลสุขภาพของ
ตนอย่างมีความเขา้ใจ
มากขึ้น 

-ผู้สูงอายุต าบล
บ้านแหง จ านวน    
60 คน 
-แกนน า อสม. 
จ านวน 30 คน 
-ประชาชน 
จ านวน 10 คน 
รวมจ านวน 100 
คน 
 

-8 หมู่บ้าน
ต าบลบ้าน
แหง 

-ร้อยละ 70 ของผู้ผ่าน
การฝึกอบรม มีความรู้
ความสามารถในการ
ดูแลสุขภาพตนเองด้วย
หลักการแพทย์วิถี
ธรรม   
      

-ร้อยละ 70 ของผู้ผ่าน
การฝึกอบรม มีจิต
อาสาที่จะเป็นตัวอย่าง 
แนะน า ช่วยเหลือผู้อื่น 
ในการดูแลสุภาพตาม
หลักการแพทย์วิถีธรรม 
 

-จัดอบรมให้ความรู้
เรียนรู้วิธีปฏิบัติ เพื่อ
ป้องกันและควบคุมโรค 
ฟื้นฟูสุขภาพ  และฝึก
ปฏิบัติและเรียนรู้
สภาวการณ์การเกิด
โรคต่าง ๆ 
 
 
 
การประเมินผล 
- ผู้เข้าร่วมอบรมม ี
ความรู้และฝึกปฏิบัติ
ตามฐานต่าง ๆ ได ้
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
100คน  
เป็นเงิน 5,000 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 2 ม้ือๆ
ละ 30 บาท จ านวน 100 
คน เป็นเงิน 6,000 บาท 
3. ค่าวิทยากรกลุ่ม 
จ านวน 2 คน ๆ  5 ชม.ๆ
ละ500 บาท 
เป็นเงิน 5,000 บาท 
4. จ้างเหมาจัดสถานท่ี 
500 บาท  
เป็นเงิน 500 บาท 
5.ค่าไวนิลโครงการ 
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
6. อุปกรณ์ สาธิต 
-กะละมัง จ านวน 20 อัน 
ๆ ละ 25 บาท  
เป็นเงิน500 บาท 
-ไม้กัวซา จ านวน 10 อัน 
ๆ ละ 35 บาท  
เป็นเงิน350 บาท 
-ยาหม่อง จ านวน 5 
กระปุก ๆ ละ 60 บาท 
เป็นเงิน 300 บาท 

- ชมรมผู้สูงอายุ  
ต.บ้านแหง  
พ.อ.ประพันธ์ 
ท้าวเขื่อน 
097-9951455 
 
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภท 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ)  

2.16โครงการ
สุขภาพดดี้วย
แพทย์วิถี
ธรรม (อาหาร
เป็นยา)(ต่อ) 

     
 

  -ยาเขียว จ านวน 5 
กระปุก ๆ ละ 60 บาท 
เป็นเงิน 300 บาท 
-ผงถ่านจ านวน 2 ถุง ๆ 
ละ 30 บาท  
เป็นเงิน 60 บาท 
-ผงพอก จ านวน 3 ถุง ๆ 
ละ 25 บาท  
เป็นเงิน 75 บาท 
-ดินสอพอง จ านวน 2 
กิโล ๆ ละ 25 บาท   
เป็นเงิน 50 บาท 
รวมเป็นเงิน 1,635 
บาท 
 

- ชมรมผู้สูงอายุ  
ต.บ้านแหง 
พ.อ.ประพันธ์ 
ท้าวเขื่อน 
097-9951455 
 

      รวม 18,495 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภท 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ)  

2.17โครงการ 
สร้างเสริม
สุขภาพในวัย
เรียน
การศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 

-เพื่อให้นักเรียนท่ีภาวะ
โภชนาเกินเกณฑ์และต่ า
กว่าเกณฑไ์ด้รบัการ
พัฒนาร่างกายให้สมส่วน
ตลอดจนสร้างเข้าใจ
ผู้ปกครองในการบรโิภค
อย่างถูกต้อง 
- เพื่อสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคในระดับ
ประถมศึกษา 
- เพื่อสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับภัยของยาเสพติด
ภัยเกี่ยวกับการใช้รถใช้
ถนนและโรคที่ระบาดใน
วันรุ่น 

-นักเรียนโรงเรียน
บ้านบ่อห้อ ต าบล
บ้านแหงจ านวน    
50 คน  
-ผู้ปกครองและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 60 คน 
รวมจ านวน 110  
คน 
-นักเรียนโรงเรียน
บ้านบ่อห้อ ระดับ 
ประถมจ านวน    
80 คน และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 10 คน 
รวมจ านวน 90  
คน 
-นักเรียนโรงเรียน
บ้านบ่อห้อ ระดับ 
ช้ันป.5-ม.3
จ านวน 78 คน 
และผูเ้กี่ยวข้อง 
จ านวน 15 คน 
รวมจ านวน 88 
คน 
 

-โรงเรียน
บ้านบ่อห้อ 

-นักเรียนท่ีภาวะโภชนา
เกินเกณฑ์และต่ ากว่า
เกณฑไ์ด้รบัการพัฒนา
ร่างกายให้สมส่วน
ตลอดจนสร้างเข้าใจ
ผู้ปกครองในการ
บริโภคอยา่งถูกต้อง 
-นักเรียนมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคใน
ระดับประถมศึกษา 
-นักเรียนมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับภัย
ของยาเสพติดภัย
เกี่ยวกับการใช้รถใช้
ถนนและโรคที่ระบาด
ในวันรุ่น 

-จัดกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพในวัยเรียน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
จ านวน 3 ครั้ง 
1.กิจกรรมเสรมิสร้าง
ความเข้าใจเด็กอ้วน
และเด็กผอม 
2.เรียนรูด้้านคุ้มครอง
ผู้บริโภคระดับประถม 
3.เรียนรูด้้านอารมณ ์
4.เรียนรูด้้านภัยของยา
เสพติดภัยเกีย่วกับการ
ใช้รถใช้ถนนและโรคที่
ระบาดในวันรุ่น 
6.สรุปและประเมินผล 
 
การประเมินผล 
-กิจกรรมสร้างเสรมิ
สุขภาพในวัยเรียน
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อ ๆ ละ 50 บาท 
จ านวน 60 คน เป็นเงิน 
3,000 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ
ละ 30 บาท จ านวน 288 
คน เป็นเงิน 8,640 บาท 
3. ค่าวิทยากรจ านวน 12
ช่ัวโมง ๆ ละ 300 บาท 
เป็นเงิน 3,600 บาท 
4. ป้ายไวนิล 3 ผืน ๆ ละ 
360 บาท เป็นเงิน 
1,080 บาท 
5. ค่าอุปกรณ์ประกอบ
กิจกรรมคุม้ครอง
ผู้บริโภค  เป็นเงิน 420 
บาท 
 

- โรงเรียนบ้าน
บ่อห้อ ต.บ้าน
แหง 
นางธัญชนก 
ประวิทยาภัทร 
โทร.
0863739038 
 
 

      รวม 16,740 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภท 2 การสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน (ต่อ)  

2.18โครงการ 
สร้างเสริม
สุขลักษณะ
ของผู้เรียน 

-เพื่อให้นักเรียนท่ีภาวะ
โภชนาเกินเกณฑ์และต่ า
กว่าเกณฑไ์ด้รบัการ
พัฒนาร่างกายให้สมส่วน
ตลอดจนสร้างความ
เข้าใจให้ผู้ปกครองในการ
บริโภคอาหารอย่างถูก
สุขลักษณะ 
- เพื่อสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคในระดับ
สถานศึกษา 
 

-นักเรียนโรงเรียน
ชุมชนบ้านแหง 
ต าบลบ้านแหง
จ านวน 71 คน  
-ผู้ปกครองและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน  79 คน  
รวมจ านวน 150 
คน 
 

-โรงเรียน
ชุมชนบ้าน
แหง 

-นักเรียนท่ีภาวะโภชนา
เกินเกณฑ์และต่ ากว่า
เกณฑไ์ด้รบัการพัฒนา
ร่างกายให้สมส่วน
ตลอดจนสร้างความ
เข้าใจให้ผู้ปกครองใน
การบริโภคอย่างถูก
สุขลักษณะ 
-นักเรียนมีความ
ตระหนักเกี่ยวกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคใน
ระดับสถานศึกษา 
 

1. จัดกิจกรรมสร้าง
เสรมิสร้างเสริม
สุขลักษณะของผู้เรียน 
2. กิจกรรมเสรมิสร้าง
ความเข้าใจเด็กอ้วน
และเด็กผอม 
3 .เรียนรู้ดา้น
โภชนาการอาหารที่ดี
ต่อสุขลักษณะของ
นักเรียน 
4. เรียนรู้ดา้นอารมณ์
และพฤติกรรมการ
บริโภค 
5. สรุปและประเมินผล 
 
การประเมินผล 
-เสริมสรา้งเสริม
สุขลักษณะของผู้เรียน 
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อ ๆ ละ 50 บาท 
จ านวน 150 คน 
 เป็นเงิน 7,500 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ
ละ 30 บาท จ านวน 150 
คน เป็นเงิน 4,500 บาท 
3. ค่าวิทยากรจ านวน12
ช่ัวโมง ๆ ละ200 บาท 
เป็นเงิน 2,400 บาท 
4. ป้ายไวนิล 1 ผืน ๆ ละ 
360 บาท  
เป็นเงิน 360 บาท 
5. ค่าอุปกรณ์ประกอบ
กิจกรรม 
เป็นเงิน 1,240 บาท 
 

- โรงเรียน
ชุมชนบ้านแหง 
ต.บ้านแหง 
นายกิตติพงษ์  
พันธ์สาย 
โทร.
0613816037 
 

      รวม 16,000 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภทที่ 3   การสนับสนุนการดูแล เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ป่วยโรคเรื้อรังจ านวน 1 โครงการ รวมเป็นเงิน 15,100 บาท 

2.19โครงการ 
ส่งเสริม
สุขภาพฟันใน
วัยเรียน  

-เพื่อให้ฝึกทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากได้อย่าง
ต่อเนื่อง 
- เพื่อให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองได้รับตรวจคดั
กรองสภาวะสุขภาพช่อง
ปากอย่างท่ัวถึง 
-เพื่อให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองมสีุขภาพฟันท่ี
ด ี
 

-นักเรียนโรงเรียน
ชุมชนบ้านแหง 
ต าบลบ้านแหง
จ านวน 71 คน  
-ผู้ปกครองและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน  79 คน  
รวมจ านวน 150 
คน 
 

-โรงเรียน
ชุมชนบ้าน
แหง 

-นักเรียนได้รับความรู้
การดูแลช่องปากอย่าง
ถูกวิธีตลอดจนสร้าง
ความเข้าใจให้
ผู้ปกครอง 
-นักเรียนและ
ผู้ปกครองได้รับการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากอย่างถูกต้อง 

1. จัดกิจกรรมการ
ตรวจคัดกรองสภาวะ
สุขภาพช่องปากของ
นักเรียน 
2 .ให้ความรู้และสอน
ทักษะการแปรงฟัน 
3. ให้ความรู้และสอน
ทักษะการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่ม 
4. สรุปและประเมินผล 
 
การประเมินผล 
-เสริมสรา้งเสริม
สุขภาพฟันท่ีด ี
ของผู้เรียน 
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อ ๆ ละ 50 บาท 
จ านวน 150 คน                
เป็นเงิน 7,500 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 1 มื้อๆ
ละ 30 บาท จ านวน 150 
คน เป็นเงิน 4,500 บาท 
3. ค่าวิทยากรจ านวน 12
ช่ัวโมง ๆ ละ 200 บาท 
เป็นเงิน 2,400 บาท 
4. ป้ายไวนิล 1 ผืน ๆ ละ 
360 บาท                   
เป็นเงิน 360 บาท 
5. ค่าอุปกรณ์ประกอบ
กิจกรรม 
เป็นเงิน 3,240 บาท 
 

- โรงเรียน
ชุมชนบ้านแหง 
ต.บ้านแหง 
นายกิตติพงษ์  
พันธ์สาย 
โทร.
0613816037 
 
 

      รวม 18,000 บาท  

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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ประเภทที่ 4   กิจกรรมการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพ/กรรมการ/และพัฒนาระบบบริหารจัดการ จ านวน 2 กิจกรรม รวมเป็นเงิน 52,000 บาท
     

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ
ส่งเสริม
สุขภาพและ
อนามัยเด็ก
ปฐมวัยศูนย์
พัฒนาเด็ก
เล็ก 

1. เพื่อให้ครู เด็กปฐมวัย 
ได้รับความรูเ้กี่ยวกับ 
สุขภาพอนามัยทีด่ ี
2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมี
สุขภาพแข็งแรง และ
ปลอดภัยจากโรคภัยต่าง 
ๆ ที่มักพบในเด็กปฐมวัย 
3. เพื่อส่งเสรมิให้ครู เด็ก
ปฐมวัย ปฏิบัตติาม 
มาตรการป้องกันด้าน
สุขอนามัยตา่ง ๆ ท่ีทาง
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ไดร้ับ
อนุมัติให้ด าเนินการเพื่อ
ป้องกันและควบคุมการ
ระบาดของโรคติดต่อ
ร้ายแรงต่าง ๆ ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ของ
องค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านแหง  อย่างมี
ประสิทธิภาพ เช่น การ
ป้องกันและควบคุมโรค 
มือ เท้า ปาก  และ
ห่างไกลโควิด 19 แก่เด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ฯลฯ 

-เด็กปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ทั้ง 3 แห่ง 
จ านวน 62 คน 
- ครูผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ดูแลเด็ก และ
เจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 
12 คน 
- ผู้ปกครองเด็ก 
จ านวน 3 ศูนย์ 
รวม 62 คน 

- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้าน
แหงเหนือ 
- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้าน
แหงใต ้
- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้าน
บ่อห้อ 

- ร้อยละ 80ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลเด็กและ
เจ้าหน้าท่ี ท่ีเกี่ยวข้องมี
ความรู้และเฝ้าระวัง
โรคตดิต่อในเด็กปฐมวัย 
และห่างไกลจาก โควิด 
19 
- ร้อยละ 100 เด็ก
ปฐมวัยมีสุขภาพและ
อนามัยที่ด ี
 

-จัดอบรมส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยเด็ก
ปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 
 
 
 
การประเมินผล 
-ผู้ปกครองมีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพและ
อนามัยเด็กปฐมวัยได ้
-เด็กปฐมวัยมสีุขภาพ
และอนามัยทีด่ีห่างไกล
จากโรคติดต่อ 
 
 

มี.ค.-ส.ค.65 1.ค่าอาหารกลางวัน 1 
มื้อๆละ 50 บาท จ านวน 
74คน 
 เป็นเงิน 3,700 บาท  
2. ค่าอาหารว่าง 2 ม้ือๆ
ละ 30 บาท จ านวน 74 
คน เป็นเงิน 4,440 บาท 
(ผู้ปกครองและเจ้าหน้าที่) 
3. ค่าอาหารว่าง 2 ม้ือๆ
ละ 25 บาท จ านวน 62 
คน เป็นเงิน 3,100 บาท 
(เด็กเล็ก) 
4. ค่าวิทยากร จ านวน 2 
คน ๆ  3 ชม. ๆ ละ 500 
บาท 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
5. จ้างเหมาจัดสถานท่ี 
500 บาท เป็นเงิน 500 
บาท 
6.ค่าไวนิลโครงการ 
ขนาด 1*3 เมตร จ านวน 
1 ผืน เป็นเงิน 360 บาท 
 

- ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้าน
แหงเหนือ 
นางบุศรินทร์  
แก้วทอง   
โทร.
0863774408 

      รวม 15,100  บาท  
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4.1 ค่าครุภัณฑ์
ส านักงานของ
กองทุน ฯ 
 
 
 

- เพื่อจัดซื้อจัดจ้าง
ครุภณัฑ์ส านักงานที่
จ าเป็นต้องใช้ส าหรับ
งานต่าง ๆ  ของ
กองทุน  
 

- ครุภัณฑ์
ส านักงานจ านวน  
1 รายการ 
 
 

-  กองทุน ฯ 
 
 
 
 
 

- จัดซื้อเครื่อง
คอมพิวเตอร์โนต้บุ๊ค 
จ านวน 1 เครื่อง 

- กองทุนด าเนิน
กิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 

ต.ค. 64 
- 

ก.ย.65 
 
 
 
 

1. ค่าครุภณัฑ์ส านักงาน 
- จัดซื้อเครื่อง
คอมพิวเตอร์โนต้บุ๊ค 
จ านวน 1 เครื่อง       
เป็นเงิน 16,000 บาท 

- กองทุนฯ 
นายวชิาญ ล าจวน 
โทร.0967659925 

      รวม 16,000 บาท  

4.5 ค่าเบี้ย
ประชุม  
ค่าอาหารและ
อาหารว่างของ
ผู้เข้าร่วม
ประชุม 
 
 
 
 
 
 
 

- เพื่อจ่ายเป็นค่าเบี้ย
ประชุม  ของ
คณะกรรมการ และ 
คณะอนุกรรมการ   
ในการประชุมตลอด 
ทั้งปีงบประมาณ 
 

- คณะกรรมการ
และ
คณะอนุกรรมการ 
กองทุนฯ อบต.
บ้านแหง จ านวน 
30 คน 
 

-  กองทุน ฯ 
 
 
 
 
 

- คณะกรรมการ
และ
คณะอนุกรรมการ 
กองทุนฯ อบต.บ้าน
แหง ได้รับเบีย้
ประชุมจ านวน 30 
คน ในการประชุม 
จ านวน 7 ครั้ง 
 

- กองทุนด าเนิน
กิจกรรมอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 

การประเมินผล 
คณะกรรมการและ
คณะอนุกรรมการ
กองทุนฯ อบต.บ้าน
แหง  จ านวน  30  
คน 
 

ต.ค. 64 
- 

ก.ย.65 
 
 

- ค่าเบี้ยประชุมคณะ
กรรมการฯ จ านวน 20 
คนๆ ละ 300 บาท 
จ านวน 4ครั้ง  
เป็นเงิน 24,000 บาท  
- ค่าเบี้ยประชุม
คณะอนุกรรมการฯ  
จ านวน 10 คนๆ ละ 300 
บาท จ านวน 4 ครั้ง    
เป็นเงิน 12,000 บาท  
 
 

- กองทุนฯ 
นายวชิาญ ล าจวน 
โทร.0967659925 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      รวม 36,000 บาท  

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 52,000  บาท  

 
 
 
ประเภทที่ 5   กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่  จ านวน 1 โครงการ รวมเป็นเงิน 115,690.92 บาท     
      

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด(KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 
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5.1 โครงการ/
กิจกรรมกรณี
เกิดโรค
ระบาดหรือ
ภัยพิบัติใน
พื้นที่ 
 

- เพื่อสนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรมในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสาธารณสุขได้
ตามความจ าเป็น
เหมาะสมและทันต่อ
สถานการณ ์
 

- ประชาชน
ต าบลบ้านแหง 
 
 

- ต าบล 
บ้านแหง 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละของ
ประชาชนในพ้ืนท่ี
สามารถป้องกัน
ตัวเองจากโรค
ระบาดหรือภัยพิบตัิ
ที่เกิดในพื้นที ่
(โรคโควดิ-19,โรค
ไข้เลือดออก , โรค
ชิคุนกุนยา , โรค
อุบัติใหม่ ฯลฯ) 
 

- จัดกิจกรรม
อบรมให้ความรู ้
- รณรงค์
ประชาสมัพันธ์โรค
ระบาดและ
โรคตดิต่อ 
 
การประเมินผล 

-ประชาชน
สามารถป้องกัน
ตนเองจากโรค
ระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี 
-ประชาชนรับรู้
ข่าวสารได้
ทันท่วงที 

 
 

ต.ค. 64 -ก.ย.65 
 
 
 
 

- ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ ละ 
30 จ านวน 200 คน 
เป็นเงิน 12,000 บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1 
x 2 เมตรๆละ 120 บาท 
เป็นเงิน 240 บาท 
- ค่าวิทยากร 6 ช่ัวโมงๆละ 
500 บาท  
เป็นเงิน 3,000 บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน 2 มื้อๆ
ละ 50 บาท จ านวน 200 
คน เป็นเงิน  20,000 บาท 
- ค่าวัสดุอื่น ๆ  
เป็นเงิน 80,450.92 บาท 
 

- กองทุน ฯ 
นายวชิาญ   
ล าจวน   
โทร.
0967659925 
 

      รวม 115,690.92 บาท  
 
 

**** ทุกรายการสามารถถั่วจ่ายกันได้ตามความเหมาะสม 
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