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การดูแลรักษาเมื่อเป็นไข้เลือดออก

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

      ผู้ป่วยไข้เลือดออกจะมีไข้สูงลอยประมาณ 2-7 วัน ปวด
ศรีษะปวดเมื่อยตามตัว ส่วนใหญ่จะมีอาการหน้าอดงทีจุด
แดงๆหรือจุดเลือดออกเล็กๆที่ แขน ขา รักแร้ และตามลำตัว
บางรายมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหารกระสับกระส่าย
มือเม้าเย็น ผู้ป่วยมีภาวะช็อกถ้าไม่ได้รับการรักษาอาจเสียชีวิต
ภายใน 12-24 ชั่วโมง 

        โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง ถ้าอากา
ไม่รุนแรงจะหายได้เอง โดยไม่ต้องใช้ยาในการรักษา ในรายที่มี
อาการรุนแรงให้รักษาตามอาการ ดังนี้ 
*** ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดตัวเพื่อลดไข้ป้องกัน
การชักจากไข้สูง 
*** หากจำเป็นต้องใช้ยาลดไข้ ควรใช้ยาพาราเซตามอล ห้าม
ให้ยาแอสไพริน เพราะจะทำให้เส้นเลือดเปราะและแตกง่่าย
*** ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ำให้ดื่มน้ำผลไม้
หรือน้ำตาลเกลือแร่บ่อยๆ
*** ให้รับประทานอาหารอ่อนๆย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม
น้ำหวาน
*** ติดตามอาการอย่างใกล้ชิดถ้าเกิดถ้าเกิดอาการนำช็อก
คือ ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปากเขียว
พร้อมๆกับไข้ลดลงให้รีบนำส่งโรงพยาบาลทันที

 *** ลีกเลี่ยงไม่ให้ยุงลายกัดโดยให้เด็กนอนกางมุ้งในเวลา
กลางวันหรือไม่เข้าไปอยู่ในที่มืดและอับชื้น
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       การแพร่ระบาดของโรคไข้
เลือดออกกำลังเป็นปัญหาใหญ่ส
รา้งความหวานกลัวให้กับผู้คนทุก
เพศทุกวัย ขณะพบว่ามีการระบาด
อยู่ทั่วไปแทบทุกจังหวัด รองลงมา
คือภาคใต้ ภาคเหนือและภาค
อีสาน จนเกิดความเป็นห่วงกันว่า
หากยังไม่สามารถควบคุมการแพร่

     
การแพร่พันธ์ุของยุงลาย

แหล่งที่อยู่ของยุงลาย

อาการผู้ป่วยไข้เลือดออก

ระบาดได้ อาจทำให้ผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงสุดในรอบปีที่ผ่านมา 

       ยุงลายเป็นยุงที่ไม่ชอบแสงแดดและลมแรง ดังนั้นจึงมักบิน
ไปไม่เกิน 50-80 เมตร นอกจากนี้ยังพบว่ามียุงลายชุกชุมในฤดู
ฝน เพราะมีอุนหภูมิและความชื้นเหมาะสมแก่การแพร่พันธ์ ส่วน
ในฤดูอื่นๆพบความชุกชุมของยุงลายลดลงเล็กน้อย

        โดยทั่วไป ยุงลายจะอาศัยและวางไข่ในแหล่งน้ำที่ใสและนิ่ง
ส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกักน้ำในส่วนบ้านมากกว่าแหล่งน้ำ
ตามธรรมชาติ

       โดยทั่วไปจะรักษาตามอาการและความรุนแรง ถ้าอาการไม่
รุงแรงจะหายเองได้ โดยไม่ต้องใช้ยารักษาในรายการที่มีอาการ
รุนแรงให้รักษาตามอาการดังนี้
- ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูง ควรใช้ผ้าชุบน้ำเช้ดตัวเพื่อลดไข้และป้องกัน
อาการชักจากไข้สูง
- หากจำเป็นต้องให้ยาลดไข้ ควรใช้ยาพาราเซตามอล ห้ามให้ยา
แอสไพริน เพราะจะทำให้เส้นเลือดเปราะและแตกง่าย
- ถ้าผู้ป่วยมีอาการอ่อนเพลียหรือขาดน้ำให้ดื่มน้ำผลไม้หรือ
น้ำตาลเกลือแร่บ่อยๆ
- ให้รับประทานอาหารอ่อนๆย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก นม น้ำ
หวาน
- ติดตามอาการอย่างใกล้ชิดถ้าเกิดอาการนำช็อก คือ ปัสสาวะ
น้อย กระสับกระส่าย มือเท้าเย็นรอบปากเขียว พร้อมๆกับไข้ลด
ลง ให้รีบนำส่งโรงพยาบาลทันที

     

ปิดฝาภาชนะเก็บน้ำให้มิดชิด
ใส่ปลากินลูกน้ำ เช่น ปลางหางนกยูงหรือปลากัดใน
ภาชนะเก็บน้ำที่ปิดฝาไม่ได้ 
ทำลายภาชนะที่มีน้ำขังหรือไม่ใช้แล้ว
ใส่ทรายอะเบท เกลือ น้ำส้มสายชู หรือผงซักฟอกลงใน
จานรองตู้กับขาหรือภาชนะที่มีน้ำขัง 
หมั่นตรวจดูลูกน้ำยุงลายในภาชนะที่มีน้ำขังทั้งในและ
นอกบ้านทุก 7 วัน ถ้าพบให้ทำลาย

 *** ทำลายยุง ด้วยการพ่นหมอกควันและให้ความร่วมมือกับ
เจ้าหน้าที่ 
*** ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุงลายโดย

     


