
อุบัติเหตุจราจร 
 

ส่วนใหญ่เมื่อพูดถึงค ำว่ำ อุบัติเหตุ คนทั่วไปมักเข้ำใจว่ำ จะ
เกิดจำกควำมบังเอิญ เป็นเหตุกำรณ์ที่ไม่ไดค้ำดเดำไว้ล่วงหน้ำหรือ เกิด
จำกเครำะห์กรรมที่ไม่สำมำรถป้องกันได้ แต่ที่จริงแล้ว อุบัติเหตุ เกิด
จำกกำรขำดควำมระมัดระวัง ขำดควำมรู้และประสบ โดยปัจจัยที่ท ำ
ให้เกิดอุบัติเหตุจรำจร มีองค์ประกอบหลัก คือ 
1.คนส่วนใหญ่เกิดจำกพฤติกรรมและปัญหำด้ำนสุขภำพ พฤติกรรม
ของคน เช่น กำรดื่มสุรำแล้วขับรถ กำรขับรถเร็ว กำรขับรถโดย
ประมำท เป็นต้น ปัญหำด้ำนสุขภำพ เช่น สำยตำสั้น หูตึง ตำบอดสี 
เป็นต้น 
2. ยานพาหนะได้แก่ ขำดกำรดูแลบ ำรุงรักษำเครื่องยนต์อย่ำงต่อเนื่อง 
3. สิ่งแวดล้อม ได้แก่ ฝนตก ถนนลื่น ควำมมืด ควันไฟ เป็นต้น 
อุบัติเหตุจรำจรป้องกันได้อย่ำงไร 
 
การป้องกันอุบัติเหตุจราจร ต้องมีควำมพร้อม 5 ข้อดังนี ้
1. ความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ 
- ผู้ขับขี่ต้องไม่มีควำมบกพร่องของสภำพร่ำงกำย เช่น เจ็บป่วย 
สำยตำมองไม่ชัด หูตึง เป็นต้น 
- ผู้ขับขี่ต้องไม่เสพสำรเสพติดหรือสำรออกฤทธิ์ต่อระบบประสำท เช่น 
สุรำ ยำบ้ำ เป็นต้น 
- ผู้ขับขี่ต้องมีสภำพจิตใจที่ปกติ เช่น ไม่โกรธ วิตกกังวล ซึมเศร้ำหรือ
เครียด 
2. ความพร้อมทางด้านการขับขี่เช่น ต้องมีควำมช ำนำญในกำรขับรถ 
ขับรถถูกต้องตำมกฎหมำย ใช้อุปกรณ์นิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ 
3. ความพร้อมของรถ ต้องมีกำรตรวจสภำพรถอย่ำงสม่ ำเสมอ 
โดยเฉพำะเบรก แตร กระจกส่องหลังและไฟสัญญำณต่ำงๆ 
4. ความพร้อมในด้านเส้นทาง ต้องรู้เส้นทำงและสภำพแวดล้อมของ
เส้นทำงที่จะไป 
5. ความพร้อมในเรื่องการรู้กฎจราจร ต้องทรำบเครื่องหมำยและ
สัญญำณไฟจรำจรต่ำงๆ 
 

 
 
 

ประโยชน์ของหมวกและเข็มขัดนิรภัย 
หมวกนิรภัย เป็นอุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ช่วยลดควำมรุนแรงของกำร
บำดเจ็บบริเวณศีรษะของผู้ขับขี่มอเตอร์ไซค์ หมวกนิรภัยแบ่งเป็น 3 
ชนิด 
1. หมวกชนิดครึ่งศีรษะ เป็นรูปครึ่งวงกลม ปิดด้ำนข้ำงและหลังเสมอ
ระดับหู มีสำยรัดคำง หมวกชนอดนี้สำมำรถป้องกันอันตรำยเฉพำะ
ศีรษะส่วนบน 
2. หมวกชนิดเต็มศีรษะ เป็นรูปทรงกลมปิดด้ำนข้ำงและด้ำนหลัง 
ด้ำนหน้ำเปิดเหนือคิ้วลงมำถึงปลำยคำง หมวกชนิดนี้สำมำรถป้องกัน
อันตรำยบริเวณศีรษะ 
3. หมวกชนิดเต็มหน้า จะมีช่องเปิดตรงบริเวณตำเท่ำนั้น หมวกชนิด
นี้สำมำรถป้องกันอันตรำยบริเวณศีรษะและคำง 

 
เข็มขัดนิรภัย เป็นอุปกรณ์อีกชนิดหนึ่งที่
ช่วยป้องกันไม่ ให้ผู้ขับขี่รถยนต์และ
ผู้โดยสำรถูกเหวี่ยงไปกระแทกกับตัวรถ
ซึ่งจะช่วยลดควำมรุนแรงจำกอุบัติเหตุ
ได้ เข็มขัดนิรภัย แบ่งเป็น 2 ชนิด 
1. เข็มขัดที่รัดตรงบริเวณโคนขา รอบ
สะโพก ส่วนใหญ่จะพบบนเครื่องบิน 

หรือรถยนต์ในส่วนของผู้โดยสำรที่น่ังอยู่ด้ำนหลัง 
2. เข็มขัดที่คาดผ่านบริเวณสะโพกและหัวไหล่เฉียงผ่ำนหน้ำอกและ
กระดูกไหปลำร้ำ ส่วนใหญ่จะพบในส่วนของผู้ขับขี่และผู้โดยสำรที่อยู่
ด้ำนหน้ำ 
 
 



พฤติกรรมแบบไหน? เสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ 
อุบัติเหตุทำงถนนที่เกิดขึ้นไม่ว่ำจะเป็นช่วงเทศกำลวันหยุดยำว หรือ
ช่วงเวลำปกติ ส่วนใหญ่เกิดจำกควำมประมำทของผู้ขับข่ีเองคือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน โทร   1669 

ศูนย์กู้ชีพ อบต.บ้านแหง  054 265552 
รพ.งาว    054 261253 

สภ.งาว    054 261249 

กู้ภัยอ าเภองาว   089 0899933 

   

 

 

 
 
 
 

จัดท ำโดย ส  ำนกัปลดั องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลบำ้นแหง 
ทีม่ำข้อมูล: กรมป้องกนัแลบรรเทำสำธำรณภยั 

 

 

ขบัขีป่ลอดภยั 

สวมหมวกนริภยั 

ใสใ่จกฎจราจร 
 

 

ดว้ยความปรารถนาดีจาก 

 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
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 อ าเภองาว จงัหวดัล าปาง 
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เมาแลว้ขบั หรอืมีการด่ืม 

เครือ่งด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

แวน้ซ่ิง 

ขบัรถเรว็ 

ดว้ยความ

คึกคะนอง 

     ไม่สวมหมวกนิรภยั 

    ขบัตดัหนา้ 

    ระยะกระชัน้ชิด 


